Veroéffentlichung
Schiitzenverein Bohlsbach e.V. -

Liebe Mitglieder,
o am 6. Juli findet der Schiitzenkénig 2024 statt.

1926 1965 Beginn (EinschieRen): 14 Uhr
h 4 Beginn Schiitzenkonig 15 Uhr

~O-.

Dieses Jahr findet der Schiitzenkoénig auf Bogenstand (ehem.
KK-Stand neben dem Schiitzenhaus statt.

Ausgetragen wird der Schitzenkdnig mit dem Recurvebogen.

Aus diesem Grund findet nachste Woche ein Crashkurs fiir alle Mitglieder statt.
Inhalte:

- Blank (ohne Visier) SchielRen&Zielen mit dem Recurve Bogen

- Ausristung

- Technik + SchieRablauf

Beispiel Video unserer Silbermedaillen Gewinnerin von Rio 2016 (Lisa Unruh):
Youtube: Schussablauf mit Lisa Unruh => https://t.ly/O5CfO

Ziel ist es, die passende Ausriistung fiir den Schiitzenkoénig zu finden und sich schon mal
vorab mit dem Bogen vertraut zu machen.

Trainingszeiten Crashkurs Woche (KW28) (Dauer ca. 2 Stunden)
Vom 10. Juni bis zum 15. Juni:

Montag: ab 18 Uhr

Dienstag ab 18:30 Uhr

Mittwoch: -

Donnerstag: 17:30 Uhr

Freitag: -

Samstag ab 10 Uhr (bitte um Anmeldung)

Kurze Anmeldung oder Fragen via WhatsApp an Christoph Ernst (0176 - 728 222 48).

Was ist mitzubringen? -
e Schuhe fiir Drauf3en
e Oberkdrper moglichst ohne “Bandel” / anliegende Kleidung (keine “schlabber” Armel/Shirts)

Natiirlich bieten wir weiterhin BogenschieRen zu unseren normalen Trainingszeiten an:
Dienstag ab 18:30 Uhr
Donnerstag: 17:30 Uhr

Wir wiinschen allen Schiitzen,
GUT SCHUSS & ALLE INS GOLD

Schitzenverein Bohlsbach e.V.
Internet: www.sv-bohlsbach.de



